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Resumo

O esgotamento emocional € um dos principais fatores que levam ao desenvolvimento de doengas como
depressdo, ansiedade e burnout. E um estado de exaustdo mental e fisica causado por estresse prolongado e
excessivo, que pode ocorrer no ambiente profissional, escolar ou doméstico. Notou-se no estudo que pessoas
cuidadoras de idosos ou de criancas/adolescentes que enfrentam uma vida limitante, tém uma grande chance de
desenvolver sintomas de esgotamento fisico e psicoldgico, gerados pela demanda exigida nos cuidados desses
dependentes, associados a outras tarefas cotidianas. Faz-se necessério, o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento, no sentido de identificar as causas do esgotamento, para mitigar seus sintomas e efeitos, como
suporte social, psicoldgico e gestédo do estresse
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