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Resumo

A gastronomia na humanizagéo hospitalar, vem acontecendo desde os anos 2000 com o programa nacional de
humanizacao da assisténcia hospitalar que deseja promover mais empatia e cuidado com os pacientes de
hospitais para que sintam mais aconchego. E demonstrado que a comida tem grande for¢a nesse quesito,
intervencdes em cardépios, deixando os mesmos mais harmoniosos, nutritivos e equilibrados do ponto de vista
nutricional, para atender as necessidades dos pacientes podem contribuir para o processo de tratamento dos
pacientes, devido a melhor aceitacdo das refei¢des, pois a apresentacdo e paladar faz com que ocorra uma
melhor ades&o das refeicdes e como consequéncia melhor estado nutricional. O principal objetivo da gastronomia
hospitalar € criar uma alimentagcao harmonica para pacientes hospitalizados que tenha gosto, cheiro e aparéncia
agradavel dando motivacdo para que se alimentem adequadamente. Para entender os objetivos proposto nesta
pesquisa foi realizado uma reviséo bibliografica nas bases de dados (SciELO) sobre a importancia da técnica
dietética e da gastronomia na humanizac¢do hospitalar. Em um estudo realizado por Souza et al. (2021), foram
feitas algumas intervencdes gastrondmicas em refeicdes preparadas para pacientes hospitalizados, visando
verificar os atributos sensoriais (aparéncia, aroma, consisténcia e sabor). Apds andlise dos questionarios, a
apresentacao do prato junto com as combinacdes de cores e sabores, teve mudancas positivas, a forma de
apresentacdo interfere muito no apetite. Umas das intervencgdes feitas foram em cardapios especiais “Festas
comemorativas” essas intervencdes foram usadas mais na area pediatrica onde trouxeram para as criangas
pratos, diferenciados e tipicos de datas comemorativas, com o intuito de trazer um pouco de felicidade para
criancas hospitalizadas. E assim promover um cardapio “especial’, mas sem sair da rotina tipica. Em virtude do
gue foi mencionado no texto tem se chamado atencéo para dados de morbimortalidade em pacientes desnutridos
em hospitais, € preciso acdes do governo para que a salde privada e publica faca a unido da dietoterapia com a
gastronomia, tendo assim uma alimentacdo mais prazerosa, ndo sO o0 paciente sai ganhando como também os
profissionais da area e a verba destinada a area da saude.
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