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Introducéo

De acordo com Bastos (2010), utilizar de técnicas em grupos operativos, fornece ao grupo um contexto favoravel
ao desenvolvimento dos processos de aprendizagem coletiva, dos quais 0s integrantes sdo convidados a realizar
uma reflexdo critica da realidade, por meio das impressées de seus colegas e de suas préprias.

Durante os meses de estagio, houveram altera¢des na composic¢éo do grupo e liderangas do clube, que resultaram
possivelmente, de acordo com a observacdo das estagiarias, em resisténcia por parte dos integrantes; tal
interpretacdo fora observada, através de auséncias de participantes constantes, apés as altera¢bes. E segundo
Grillo e Soares (2020), esta resisténcia pode estar relacionada ao processo de mudanca na dindmica do grupo.

No contexto do motoclube, as ideias divergentes advindas das altera¢cGes nas liderancas, ocasionara em
desorganizacao na disponibilidade do ambiente e horarios, assim como, em faltas que evidenciaram conflitos em
relacdo as expectativas e objetivos.

Objetivo

Este artigo se trata de um relato de experiéncia das alunas da disciplina de Estagio Basico IV da Universidade
Anhanguera de S&o Paulo, sobre as atividades realizadas de marco a maio de dois mil e vinte quatro na sede
nacional dos Motoclubes Insanos e As Lokas, na cidade de Osasco, em formato de grupo operativo aberto, para
0s membros dos clubes; e também da revisdo bibliografica que embasou a teoria aplicada.

Material e Métodos

As estagiérias estiveram presentes na sede do Motoclube Insanos semanalmente, as quartas-feiras de marco a
maio, revezando plantdes psicologicos e a conducdo das sessdes entre a turma feminina, As Lokas, e a
masculina, os Insanos. Ambos os grupos trouxeram demandas prévias ao inicio do atendimento in loco, como
machismo e problemas familiares para os homens, e conflitos familiares e depresséo para as mulheres.

Para o embasamento tedrico, as alunas utilizaram materiais encontrados no site Scielo, ao pesquisar por “Grupos
Operativos”, obtendo 44 resultados, e “Resisténcia Psicoldgica”, obtendo 15 resultados. Também foi considerado
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material de curso do Un
individuo, familia e comunidade”.

as para abordagem ao

Resultados e Discussédo

Conceitualmente, o trabalho com grupos possui suas particularidades. Bastos (2010, p. 160) assim define: “a
técnica de grupo operativo consiste em um trabalho com grupos, cujo objetivo é promover um processo de
aprendizagem para os sujeitos envolvidos. Aprender em grupo significa uma leitura critica da realidade, uma
atitude investigadora, uma abertura para as dlvidas e para as novas inquietagoes.”

Visando gerar engajamento e participacdo, as alunas solicitaram aos participantes que escolhessem os temas a
serem trabalhados a cada encontro subsequente. O revezamento de membros presentes nas reunies, e as
mudancas na lideranca geral do clube impactaram o desenvolvimento das tarefas, o que foi interpretado pelas
estagiarias como resisténcia do grupo frente ao processo terapéutico, uma vez que os assuntos escolhidos em
uma semana para serem trabalhados a seguir, ndo encontravam mais 0s mesmos participantes que as
escolheram.

“A operatividade esta relacionada com o processo de mudanga, da operacdo de transformacédo da realidade. (...)
Pré-tarefa, tarefa e projeto ndo seguem uma légica linear e cumulativa. Pelo contrario, todo grupo apresenta
ambivaléncias, regresséo, disperséo diante da constante demanda de sustentar seu processo e refletir sobre ele.
Isso quer dizer estar continuamente se reorganizando e se recriando.” (Grillo; Soares, 2020, p.6).

Resisténcia sdo comportamentos, pensamentos ou sentimentos comumente verificados em diversas situa¢des do
cotidiano, como forma de preservar aprendizados ja adquiridos, economizando energia frente as diversas decisdes
gue precisam ser tomadas cotidianamente, para auto-preservacdo e auto-regulacdo do organismo diante de
estimulos externos, buscando manter o equilibrio.

No contexto de mudancas desejadas, como aquisi¢cdo de um hébito ou o processo psico-terapeutico, a resisténcia
prejudica a evolugéo do sujeito.

Concluséo

A roda terapéutica, possibilita a aprendizagem coletiva por meio de leitura critica da realidade, através de reflexdes
e abertura para questionamentos; no entanto, com seu desenvolvimento surgem desafios, como as resisténcias
citadas anteriormente.

Grillo e Soares (2020), enfatizam a natureza néo linear do processo de mudanca em grupos, onde a resisténcia
surge como uma forma de preservar o seu funcionamento. E reconhecer e lidar de forma compreensiva e
respeitosa com a resisténcia, é fundamental para a promoc¢éo da evolucéo grupal.

No que diz respeito as estagiarias, foi possivel observar um avan¢o no desenvolvimento da percepc¢do quanto ao
posicionamento do terapeuta em um setting de grupo, ao participar de forma horizontal ainda preservando sua
subjetividade de modo a interferir o minimo possivel no desenvolvimento da tarefa do grupo. A percepcao das
resisténcias do grupo também contribuiu para a formacao da persona-terapeuta e da sensibilidade na intervencéo.
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