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Resumo

Este relato apresenta a experiência de estágio de uma discente do curso de psicologia, tem por objetivo auxiliar no 

desenvolvimento das abordagens utilizadas no atendimento psicológico, serão elucidados dois estudos o teórico x 

prático vivenciado e transmitido a nós através de suas experiências, angústias e expectativas. O relato ganha 

destaque em como o psicólogo utiliza seus métodos e abordagens para auxiliar o paciente no seu processo de 

sofrimento. 

O Projeto realizado no COMPOD de Osasco, proporcionou a realização do atendimento à população carente local, 

permitindo o desenvolvimento prático das teorias aprendidas em sala de aula. A discente refere que teve 

problemas para começar o período de estágio devido a problemas de saúde, as sessões que teriam seu início na 

data de 03/09/2021, se iniciaram após sua recuperação no dia 14/10/2021, sua preocupação inicial era com 

relação ao público que seria atendido, uma vez que havia sido informada que seus pacientes seriam adolescentes. 

Em um relatório publicado pelo hospital Sant Joan de Déu, em Barcelona, em colaboração com os Laboratórios 

Ordesa, nos últimos cinco anos, foi detectado um aumento significativo no diagnóstico de distúrbios de conduta em 

menores, causado em parte pelo aumento de famílias com problemas econômicos e as mudanças sociais 

experimentadas, a necessidade de recompensa imediata, individualismo e baixa tolerância desse público e um 

desafio a ser superado pela discente em seus atendimentos, para entender esse processo serão necessários 

diversos  atendimentos e vivências com esse grupo de crianças e adolescentes, as grandes mudanças que estão 

ocorrendo nos últimos anos levaram a um aumento significativo de distúrbios comportamentais, causando grande 

impacto no ambiente familiar, social e educacional.




