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Resumo

Desenvolver um projeto de design de interiores para uma clinica de psicologia e nutricdo € uma oportunidade
Unica de criar ambientes que ndo apenas encantam visualmente, mas também promovem o bem-estar emocional
e psicoldgico dos seus usuarios. Nesse contexto, a integracao entre nutricdo e design desempenha um papel
fundamental, incentivando escolhas alimentares saudaveis e cultivando um ambiente propicio ao cuidado integral
da saude.

O projeto busca harmonizar funcionalidade, estética e a conexdo intrinseca entre o espaco fisico e o
comportamento alimentar. Cada elemento de design é cuidadosamente planejado para criar uma atmosfera
acolhedora e tranquila, onde os pacientes se sintam a vontade para compartilhar suas experiéncias e buscar
orientacao profissional.

A escolha de cores, materiais e texturas € feita com base em principios psicolégicos, visando criar uma atmosfera
gue promova relaxamento e conforto, enquanto estimula a reflexdo e o autoconhecimento. A disposicdo dos
moveis e a distribuicdo dos espacos sdo pensadas para facilitar a circulacdo e proporcionar privacidade quando
necessario, garantindo assim um ambiente que promova a confianga e a seguranga emocional dos pacientes.

Além disso, a inclusé@o de elementos naturais, como plantas e iluminacéo natural, € uma estratégia essencial para
criar uma conexdo com a natureza e promover uma sensacao de bem-estar geral. Esses elementos também
ajudam a reduzir o estresse e a ansiedade, contribuindo para um ambiente terapéutico mais eficaz.

Em resumo, o projeto de design de interiores para uma clinica de nutricdo e psicologia vai além da estética
superficial, buscando criar espacos que verdadeiramente apoiam o processo de cura e transformacédo pessoal dos
seus usuarios, integrando de forma harmoniosa os aspectos fisicos, emocionais e psicolégicos da saude e do
bem-estar.
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