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Resumo

O projeto arquitetônico de interiores para uma clínica de nutrição e psicologia visa criar um ambiente acolhedor, 

funcional e profissional, que promova o bem-estar e a tranquilidade dos pacientes. A clínica será cuidadosamente 

planejada para incluir áreas de recepção, salas de espera, consultórios individuais, uma sala de reuniões e áreas 

de serviços, como banheiros e uma pequena copa. 

 

A recepção será projetada para ser um espaço convidativo, com uma decoração clean e moderna. Cores suaves, 

como tons de verde e azul, serão utilizadas para transmitir calma e confiança. A sala de espera terá poltronas 

confortáveis, mesas de centro com material de leitura e plantas naturais para trazer um toque de frescor ao 

ambiente. A intenção é criar um espaço onde os pacientes se sintam à vontade e relaxados enquanto aguardam 

suas consultas. 

 

Cada consultório será projetado para garantir privacidade e conforto tanto para o profissional quanto para o 

paciente. Mobiliário ergonômico e iluminação adequada serão prioridades. Nos consultórios de nutrição, haverá 

espaço para uma balança e área de exame, enquanto os consultórios de psicologia serão decorados de forma a 

criar uma atmosfera relaxante, com sofás e poltronas confortáveis. O objetivo é proporcionar um ambiente onde os 

pacientes possam se sentir seguros e acolhidos durante suas sessões. 

 

Uma sala de reuniões será incluída para encontros de equipe, sessões de grupo e discussões de casos. Este 

espaço será equipado com uma mesa grande, cadeiras confortáveis, um quadro branco e tecnologia audiovisual, 

permitindo uma interação eficiente e produtiva entre os profissionais da clínica. 

 

As áreas de serviço, incluindo banheiros acessíveis e uma pequena copa para os funcionários, serão projetadas 

com foco na funcionalidade e higiene. Materiais de fácil manutenção e acabamentos de alta qualidade serão 

utilizados para garantir um ambiente limpo e prático.




