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Resumo

A depressão é um distúrbio mental que tem como características desordem mental, alteração no humor, sensação 

de culpa, desesperança, falta de prazer na vida, entre outros. Essa doença pode se desenvolver por vários fatores 

como por exemplo, mau relacionamento com a família, dificuldade de socialização, baixa auto estima, entre outros. 

Cada  vez mais vem aumentando na população jovem, e é uma doença que afeta tanto na vida desse adolescente 

quando na vida das pessoas que a cercam. É importante sabermos como essa doença pode se desencadear e 

ficarmos atentos aos sinais.




