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Introducéo

A ciclotimia € um transtorno psiquiatrico crénico caracterizado por sintomas leves de depressédo e hipomania, sem
atender aos critérios completos de episddios depressivos ou

hipomaniacos. A falta de uniformidade em sua defini¢éo levou a diferentes conceitualizagdes, desde um subtipo do
transtorno bipolar até um estilo de personalidade. Com um inicio gradual e persistente, a ciclotimia apresenta um
risco significativo de evoluir para transtorno bipolar tipo | ou tipo Il. O diagnéstico, quadro clinico e tratamento
possuem particularidades a serem discutidas em um capitulo especifico.

Objetivo

Este trabalho aborda pontos importantes da ciclotimia como transtorno psiquiétrico, 0s sintomas mais comuns, as
formas de tratamento utilizadas, as dificuldades que os profissionais enfrentam para diagnosticar e a importancia
de se conduzir pesquisas estruturadas e prospectivas baseadas em definicbes e conceitos claros para alcancar
consenso e uniformidade nos critérios diagnosticos deste transtorno

Material e Métodos

Trata-se de pesquisa bibliografica, com referéncias buscadas nos perioddicos Scielo ndo contendo artigos sobre o
assunto pesquisado, Ubibliorum com apenas 1 resultado e Secad com apenas 1 resultado.

Sendo utilizados para este trabalho somente os artigos: Ciclotimia, estudo e revisdo monogréafica - A doenca
afetiva, o temperamento ciclotimico, a psicopatologia inserida no espetro bipolar, encontrado no Ubibliorum e
Ciclotimia: Do Diagndstico ao Tratamento, encontrado no Secad e o Manual diagnéstico e estatistico de
transtornos mentais:

Resultados e Discusséo

Transtorno Ciclotimico, apesar de ja conhecido pelos clinicos e pela ciéncia ainda é uma doenca negligenciada e
com poucos estudos sobre o tema, levando-se em conta que 0s sintomas hipomaniacos e depressivos nédo
apresentam requisitos suficientes para a classificacdo de um transtorno maior. Por esse motivo, é dada mais
atencdo para transtornos bipolares tipo | ou Il, mesmo havendo o risco de 15 a 50% dos casos que se néo
tratados, evoluindo para uma doenga mais grave .DSM,2013
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Para o diagnostico séo 0S e 0 reconhecimento s6 é
critério correspondente a um transtorno maior, maniaco ou hipomaniaco.
Segundo 0 DSM5, quando um individuo com transtorno ciclotimico subsequente (apds os primeiros dois anos em
adultos e um ano em criancas e adolescentes) apresenta um episédio depressivo maior, maniaco ou hipomaniaco,
o diagndstico muda para transtorno depressivo maior, transtorno bipolar tipo I, outro transtorno bipolar e transtorno
relacionado especificado ou transtorno bipolar tipo 1l e transtorno relacionado ndo especificado, respectivamente,
fazendo com que o diagnéstico de
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se apresenta nenhum

transtorno ciclotimico seja abandonado. Quando ha casos associados a psicose a analise também é
desconsiderada.

Concluséo

Os dados apresentados destacam a necessidade de uma abordagem mais ampla e estudos mais aprofundados
sobre o transtorno ciclotimico, visando evitar sua progressao para formas mais graves. Apesar da escassez de
informag®es sobre a ciclotimia, os estudos existentes demonstram uma abordagem coerente e preocupagédo em
promover o entendimento da doenca. Para futuras pesquisas, € importante aumentar o niimero de estudos com
pacientes com esse transtorno, a fim de esclarecer as melhores préticas de tratamento e atendimento.
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