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Resumo

A concentração do flúor presente no agente protetor, como géis, dentifrícios e bochechos tem eficácia comprovada 

na prevenção da cárie. Concentrações mais elevadas de flúor tendem a ser mais eficazes, mas devem ser usadas 

de acordo com as orientações do profissional de saúde bucal, pois o uso excessivo pode levar a problemas de 

saúde. Em indivíduos em idade escolar, o  risco de desenvolver cárie dentária pode variar em função da dieta, 

higiene oral e histórico de cárie dentária prévia. Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisão de literatura 

sobre a  a utilização de gel de  flúor para prevenção da cárie em escolares. A aplicação de gel de flúor em 

escolares com alto risco de cárie dentária tem robusta evidência científica para prevenção da cárie dentária, mas 

deve ser realizada sob supervisão do cirurgião-dentista.




