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Resumo

A cirrose hepética € uma condicdo caracterizada por danos cronicos e irreversiveis ao figado, resultando na
formacao de tecido cicatricial que compromete sua fun¢do normal. Entre as causas estdo o consumo excessivo de
alcool, hepatite viral cronica e doencas hepaticas autoimunes. A cirrose alcodlica € uma forma especifica
desencadeada pelo uso prolongado e abusivo de alcool. Apés o desenvolvimento da cirrose, a capacidade de
regeneracdo hepatica € reduzida, mas pode haver recuperacdo parcial em casos menos avangados e se a causa
subjacente for tratada.

O tratamento visa controlar sintomas, prevenir complicac8es e tratar a causa subjacente, incluindo mudancas no
estilo de vida, como abstinéncia de alcool, dieta saudavel, medicamentos sintomaticos e tratamento de
complicacbes como ascite e encefalopatia hepatica. Pesquisas buscam novos tratamentos, como terapias
farmacoldgicas para retardar a progressao da doenca, terapias celulares para promover a regeneracéo hepética e
abordagens inovadoras, como terapias genéticas e nanoparticulas.

Durante a cirrose, ocorrem alterac6es nas células hepaticas devido ao dano causado pelo alcool e inflamacao. Os
hepatdcitos ativam processos de reparo, mas em casos de cirrose, a regeneragao pode ser insuficiente, resultando
em cicatrizes e disfuncdo hepética progressiva. O sistema imunoldgico também contribui para a inflamacgéo
cronica, prejudicando ainda mais o figado.

A cirrose altera a arquitetura hepatica, interferindo no fluxo sanguineo e na fungéo metabdlica, levando a
complicagBes como hipertenséo portal, varizes esofagicas e acimulo de toxinas. O consumo excessivo de alcool é
uma das principais causas, mas outras, como hepatite viral crénica, também séo significativas.

A sobrevida varia dependendo do estagio da doenca e da resposta ao tratamento, que pode envolver abstinéncia

de alcool, tratamento de complicacdes, terapia farmacoldgica e, em casos graves, transplante hepatico. A
prevencao do consumo excessivo de alcool e o tratamento precoce sao cruciais. A Organizagdo Mundial da Saude
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