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Resumo

O cancer de colo de atero é um problema mundial, pois ocupa o quarto lugar entre as mulheres em todo o mundo
em termos de frequéncia. Para prevenir e controlar eficazmente esta doenca, o conhecimento sobre varios temas
relacionados com o cancro do colo do Utero é altamente essencial.

Carcinoma de células escamosas e adenocarcinoma: O cancer cervical é geralmente classificado em dois tipos
histolégicos principais: carcinoma espinocelular e adenocarcinoma. A primeira é a mais comum e frequentemente
associada a infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV), enquanto a ultima é mais rara e frequentemente
produzida a partir de outras alteracdes a nivel celular. Ambos podem surgir de lesdes precursoras como displasia
cervical.

Monitoramento (prevencao e deteccdo): O rastreio desempenha um papel crucial na prevencédo e deteccédo
precoce do cancro do colo do Utero. Métodos preventivos, como o exame de Papanicolaou, sdo amplamente
utilizados para identificar lesdes precursoras, sendo que em alguns casos o exame de HPV também é
recomendado. As estratégias de rastreio baseadas em testes de HPV demonstraram ser eficazes na reducéo da
incidéncia de cancro do colo do Utero em populagdes adequadamente vacinadas.

Sintomas e tratamento: Os sintomas do cancer cervical podem incluir sangramento vaginal anormal, dor pélvica,
dor durante a atividade sexual e aumento vaginal. O tratamento varia de acordo com o estagio da doenga e pode
incluir cirurgia, radioterapia, quimioterapia ou uma combinacdo desses métodos. O tratamento precoce geralmente
produz melhores resultados e pode aumentar significativamente as taxas de sobrevivéncia.

Vacinas e prevencdo: A vacinacdo contra o HPV é uma estratégia eficaz para prevenir o cancer cervical. As
vacinas contra o HPV estéo disponiveis e sdo muito eficazes na prevencéo da infec¢éo por subtipos de alto risco
do virus. Além disso, medidas preventivas, como o uso de preservativo durante as relagBes sexuais e a reducao
do niimero de parceiros sexuais, também podem ajudar a reduzir o risco de desenvolver a doenga. Em concluséo,
uma abordagem abrangente que inclua o rastreio, a vacinagéo e o tratamento é essencial para reduzir o fardo do
cancro do colo do utero em todo o mundo. A colaboracdo entre organizacdes de salde, governos e comunidades
€ essencial para implementar e reforgar programas de prevencgéo e controlo de doengas.
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