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Introducéo

O tabagismo, definido como a dependéncia fisica e psicolégica do consumo de
produtos derivados do tabaco, é um problema de saude publica com raizes profundas
na histdria humana, datando de tempos antigos quando o tabaco era usado em rituais
e como remeédio. Com a evolugdo do conhecimento sobre os maleficios do tabaco, o
Ministério da Salde tem implementado programas vigorosos para reduzir 0 consumo,
incluindo campanhas educativas politicas de cessagédo. A pesquisa "Prevaléncia
Caracterizacao

Obijetivo
Refletir sobre o papel do Enfermeiro ao apoio a cessagao do tabagismo,A pesquisa mostra que a genética
Material e Métodos

Estudo descritivo de reviséo bibliogréfica a partir da anélise da producéo cientifica
produzida no periodo de 2019 a 2022, através da pesquisa na base de dados da BVS,
a partir dos descritores: cancer infanto-juvenil. Inicialmente foram obtidos 93 estudos.
Ap0s aplicados filtros texto completo, publicados nos dltimos anos, lingua portugués
restaram 14 artigos. Apés a leitura dos resumos apenas 5 foram elegiveis e que
compuseram esse estudo.

Resultados e Discussao

Os dados demonstram a eficacia das intervencdes farmacoldgicas, como terapia de
reposi¢do de nicotina, bupropiona e vareniclina, todas disponiveis gratuitamente no
Sistema Unico de Saude (SUS). Embora a vareniclina apresente ser o melhor remédio
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para parar de fumar, o a ades relacionado ao custo.

melhor remédio
para e encontra dificuldades

iclina apresente ser o

Conclusao

Em concluséo, o tratamento do tabagismo no Brasil avancou bastante, mas ainda é
preciso fazer mais para ajudar as pessoas a parar de fumar. A farmacogenética pode
ajudar a encontrar o melhor tratamento para parar de fumar, e diminuindo os custos
com saude, mesmo que o tratamento seja mais caro no inicio. Para vencermos esse
problema de salde publica e melhorar a vida de todos os brasileiros, precisamos
investir em pesquisa e em leis que ajudem as pessoas.
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