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Resumo

O estudo se baseia em uma revisao bibliografica atualizada sobre a Sindrome de Burnout nos profissionais de
saude , abrangendo definicdes , sintomas, critérios, diagndsticos ,fatores de risco e estratégia de prevencgao.
Utilizando dados de pesquisa cientificas e revisdes relevantes na area ,assim como experiéncia académica para
embasar o conteido do artigo .A continuidade da pesquisa e ou de outras pesquisas futuras sdo necessérias para
subsidiar acdes gerenciais e intervencionista em saulde, visando melhorias no processos de trabalho , na
gualidade de vida do trabalhador e do ambiente laboral e elucidando fatores promotores e protetores para o
desenvolvimento da sindrome de Burnout em profissionais da saude em diferentes cenarios.
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