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Síndrome de Burnout na área da enfermagem
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Resumo

O estudo se baseia em uma revisão bibliográfica atualizada sobre a Síndrome de Burnout nos profissionais de 

saúde , abrangendo definições , sintomas, critérios, diagnósticos ,fatores de risco e estratégia de prevenção. 

Utilizando dados de pesquisa cientificas e revisões relevantes na área ,assim como experiência acadêmica para 

embasar o conteúdo do artigo .A continuidade da pesquisa e ou de outras pesquisas futuras são necessárias para 

subsidiar ações gerenciais e intervencionista em saúde, visando melhorias no processos de trabalho , na 

qualidade de vida do trabalhador e do ambiente laboral e elucidando fatores promotores e protetores para o 

desenvolvimento da síndrome de Burnout em profissionais da saúde em diferentes cenários.




