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Resumo

Nesta pesquisa, exploramos a prevenção e promoção da saúde na fisioterapia, 

destacando a importância da abordagem preventiva em meio ao aumento das 

doenças crônicas e distúrbios musculoesqueléticos. O problema da pesquisa aborda 

a otimização dessas práticas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e 

reduzir a incidência de lesões e doenças. Os objetivos incluem investigar a eficácia 

das estratégias de prevenção, analisar o impacto das intervenções preventivas na 

redução de lesões, identificar fatores de risco associados a condições 

musculoesqueléticas e propor diretrizes para implementação de programas de 

prevenção na fisioterapia. Essa pesquisa ressalta a importância da abordagem 

preventiva na fisioterapia como parte integrante do cuidado multidisciplinar, visando 

não apenas tratar, mas também prevenir o surgimento e agravamento de condições 

de saúde.




