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Resumo

Essa monografia apresenta a importancia da assisténcia da enfermagem no processo

de humanizacéo do parto. No decorrer do tempo, a assisténcia ao parto passou por mudancas que vao desde
praticas consideradas mais naturais, até a alta medicalizacéo, o que teve como consequéncia, a necessidade da
humanizacédo diante da atuacdo médica, por vezes considerada excessiva e desnecesséria. Diante disso, a
enfermagem se evidéncia devido ao tratamento empético, por meio da escuta, respeito e autonomia das
gestantes, gerando diversos beneficios, como reducdo das intervencdes médicas dispensaveis e estimulo do
vinculo afetivo entre mae e bebé. Porém, mesmo diante dos beneficios, ha bloqueios que ainda impedem de se
vivenciar toda potencialidade do parto humanizado, como rigidez cultural, falto de preparo dos profissionais e de
estrutura hospitalar. Por meio de uma reviséo da literatura, este trabalho visou abordar uma reflexdo sobre a
pratica atual, destacando a capacitacéo profissional em favor de proporcionar um parto de fato humanizado

62 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de Sao Paulo, 2024





