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Resumo

O excesso de peso e as dislipidemias já estão estabelecidos na literatura científica como fatores determinantes 

para o desenvolvimento de doenças cardiovasculares. Sabe-se que a dislipidemia é um dos maiores fatores de 

risco de impacto na aterogênese, aumentando o risco de insuficiência coronariana. As alterações no metabolismo 

das lipoproteínas circulantes são decorrentes da genética do indivíduo, do hábito alimentar, do estilo de vida e de 

morbidades adquiridas como: diabetes mellitus, hipotireoidismo, obesidade, tabagismo, etilismo, sedentarismo e 

uso de medicamentos, como diuréticos, corticoides e estrógenos. Desse modo, o exame de perfil lipídico tem sido 

solicitado pelo médico cada vez mais, com o objetivo de identificar o risco do paciente em apresentar alguma 

doença relacionada para orientar sobre o tratamento adequado de forma individual, amenizando possíveis 

complicações à saúde.




