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Resumo

A sustentabilidade no setor de alimentacao de unidade de nutricdo € um tema cada vez mais relevante no contexto
do século XXI. As principais questdes enfrentadas pela

sociedade, como energia, meio ambiente, mudancas climaticas, seguranca alimentar

e financeira, estdo interconectadas e interdependentes, exigindo uma abordagem
sistémica. Nesse sentido, a adogéo de praticas sustentaveis se torna fundamental para
enfrentar esses desafios de forma integrada.

A compostagem é uma pratica sustentavel que pode ser implementada em UAN com

o objetivo de reduzir a quantidade de residuos organicos enviados pra aterros
sanitarios. Através da compostagem, é possivel transformar restos de alimentos em
adubo orgéanico, que pode ser utilizado para fertilizar plantas e hortas. Dessa forma, a
compostagem nao apenas diminui o impacto ambiental dos residuos gerados na UAN,
mas também promove a producéo de alimentos saudaveis de forma mais sustentavel.
O aproveitamento integral dos alimentos também é uma prética importante para
promover a sustentabilidade em UAN.
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