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Resumo

Trombocitopenia:

Doenca causada pela reducdo na quantidade de plaquetas no sangue, todavia chamada plaguetopenia, a
trombocitopenia é capaz surgir pertinente a caréncia de nutrientes e a falta de acido félico e vitamina B12, adiante
de se conter inclusive como um efeito de doencas autoimunes, dado que lUpus e hipotireoidismo, mudancas na
medula 6ssea e no bago podem acarretar com que o paciente derive a conter um quadro de trombocitopenia.

Agil, regular ou intenso com fundamentos no nimero de plaquetas: Agil: 100.000-150.000/L. (Assintomatico)
Regular: 50.000-99.000/L (sangramento depois de choques rapidos) Elevado: < 50.000/L (sangramento na falta
de contuséo e perigo de sangramento em direcao ao sistema nervoso central).

Ferimentos e marcas roxas em locais do corpo, sangue pelas gengivas, lentiddo com relacdo ao sangue solidificar
apos a lesdo, marcas colorados ou roxas no corpo, sangramento pelo nariz, sangue na urina, periodo menstrual
gue persiste varios dias ou em alta quantidade, dor abdominal e temperatura, em algumas condic¢des.

A plaguetopenia pode ser um impacto transversal do emprego de substancias tanto quanto heparina, paracetamol
ou acido valproico. Alguns destes farmacos podem excitar a constru¢do de anticorpos em combate a plaquetas,
gue acarretam a seu dano, ou determinar a bloqueio da exposi¢éo de novas plaquetas pelo corpo.

Marcas e hemorragias anormais ou petéquias (hemograma completo, esfregaco de sangue periférico). (Avaliacdo
de sangue e Apuracdo fisica).

Reposicdo de plaguetas, no decorrer de intervengcdes como a transfusdo de plaquetas e sangue, impedir o
emprego de determinados drogas, como aspirina e anticoagulantes, poupar alcool e exercicios que possam
determinar lesBes, auxiliar a esquivar o sangramento, se a estado for dada a questdes de tese imunoldgica, o
profissional sera capaz designar medicamentos que compdem o sistema imunoldgico e que reforcam a rendimento
de plaquetas pela medula 6ssea, tal como prednisona e esplenectomia, troca de plasma e operagéo cirirgica caso
nenhuma das opcdes sirva.

62 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de Sao Paulo, 2024





