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Resumo

O QUE E DOR E QUAIS OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA PACIENTES COM DOR.

A dor esta no centro das rela¢g8es do individuo com o universo, assim como de todas as pessoas que ja sentiram
dor e de suas experiéncias acumuladas, com ela muitas vezes ousando passar o0 caso clinico, posto pela
medicina. Adentra as experiéncias pessoais com grande significacdo, interpretacdo e explicacdo, sempre
mediadas pela cultura, pelas relagcGes sociais e subjetividade. A dor poder ser transitéria e aguda; cronica,
recorrente e total, sem trégua, acompanhando geralmente, o fim da vida dos acometidos por patologias
degenerativas, paliativas.

Os resultados esperados através dessa revisdo sao de ver qual as importancias dos relevantes progressos das
pesquisas realizadas através dos estudos, podem contribuir para a recuperagdo do paciente e qual papel da
enfermagem mediante a essa abordagem.

Portanto, o controle da dor torna-se uma pratica de salde publica indispensavel, pela demanda dos servicos de
satde e impacto social desfavoravel sobre a qualidade de vida dos seus portadores. E importante salientar que a
falta de diagnéstico e tratamento adequado na fase aguda pode favorecer a cronificagdo da dor e o0 agravamento
da apresentacao clinica. Assim, a queixa de dor deve ser sempre valorizada e respeitada em qualquer nivel da
assisténcia a saude. Para tanto, o controle da dor deve ser uma preocupacdo do enfermeiro.

Diante do exposto, percebe-se a relevancia do diagnéstico de enfermagem, pois traz beneficios nao s6 para o
profissional e 0 paciente, como também para a instituicdo.
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