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Resumo

A automutilação precoce durante a infância e adolescência pode ser causada por vários fatores, como 

acontecimentos estressantes, traumas,  violência, abandono, entre outros que serão abordados no decorrer deste 

presente trabalho que tem o objetivo de buscar de acordo com os materiais encontrados através da pesquisa 

bibliográfica e autores, como por exemplo, Freud e Lacan, sobre as causas, fatores de risco e cuidados no 

atendimento psicológico de casos dessa natureza. O tema foi escolhido a partir da experiência vivenciada em 

estágio básico IV, onde os estagiários realizaram o atendimento de uma pré-adolescente que com essa mesma 

queixa.




