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Resumo

O Covid-19, tem como agente etiológico o Coronavírus SARS-CoV-2, que recebeu esse nome por poder causar 

uma síndrome respiratória aguda grave. A demanda de profissionais da saúde e principalmente dos fisioterapeutas 

teve um crescimento importante durante o período. O Fisioterapeuta exerce importante papel na assistência a 

pacientes graves da COVID-19, com seus aspectos clínicos e práticos, em uma unidade hospitalar ele é 

responsável por prevenir e tratar complicações respiratórias e motoras durante a fase aguda e pós-alta, sendo um 

profissional essencial na continuidade do tratamento. Desde o surto de COVID-19 em dezembro de 2019, o SARS-

CoV-2 o Brasil está entre os dez países mais afetados em termos de mortalidade, juntamente com os Estados 

Unidos da América e o Reino Unido. Os fisioterapeutas têm um papel fundamental no tratamento de pacientes 

hospitalizados, por meio da utilização de suporte respiratório e mobilização, melhorando a capacidade funcional e 

diminuindo o número de readmissões e mortes durante o primeiro ano após a alta hospitalar. No Brasil, antes da 

COVID-19, os fisioterapeutas já eram considerados membros essenciais da equipe de terapia intensiva, e a 

pandemia fortaleceu o papel desses profissionais. Dentre os vários profissionais envolvidos na recuperação física 

do paciente com COVID-19, se destaca a atuação do fisioterapeuta, não por tratar a doença e sim por também 

prevenir e reabilitar as deficiências respiratórias e as limitações funcionais da atividade de vida diária por ela 

ocasionadas.




