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Resumo

O presente resumo expandido traz o relato vivenciado por uma estudante/estagiaria cursando penultimo ano de
psicologia, em seu primeiro contato com atendimento em psicoterapia clinica. Descrevendo a vivéncia clinica na
Otica da estagiaria de 61 anos, levando em consideragcdo suas angustias e medos. Levando em conta as
supervisfes semanais e as fundamentac¢des tedricas. A psicologia clinica é de extrema importancia para o
tratamento da saude mental do individuo em sofrimento psiquico, seja ele leve ou grave. Sendo assim, possivel
diagnosticar e promover a prevencdo, dando a chance de uma melhora em qualidade de vida e minimizac&o do
sofrimento. Dando aos pacientes a escolha de um estilo de vida.
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