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Introducéo

A depressdo € um transtorno mental que afeta significativamente vida de uma pessoa. E caracterizada por
sentimentos persistentes de tristeza, perda de interesse em atividades anteriormente prazerosas e uma variedade
de sintomas fisicos e emocionais. Este estudo tem como objetivo apresentar um relato de caso das atividades
realizadas em campo, destacando nossa percepcao sobre o atendimento e 0s principais tipos de intervencfes que
fizemos, com um foco particular na depressao na area da psicologia.

Conforme Burlamaqui et al. (2020), a depresséo tem evoluido em termos conceituais e formas de tratamento,
especialmente na perspectiva humanista, que busca entender o paciente em sua totalidade, considerando seus
sentimentos, pensamentos e o contexto em que vive. Para os autores Almeida e Silveira (2020), a depresséao é
discutida como um simbolo, abordando-a através da Psicologia Analitica, que interpreta os sintomas depressivos
como manifestacdes simbdlicas de questfes inconscientes. J4 Dos Santos Lima (2023) foca na corporeidade,
propondo abordagens que enfrentam a depressao e a ansiedade através de uma integracdo mente-corpo. Ferreira
e Da Silva (2020), por sua vez, analisam os modelos tradicionais de tratamento da depressdo na analise do
comportamento, oferecendo uma perspectiva comportamental sobre as intervencdes terapéuticas.

Obijetivo

Este estudo tem como objetivo apresentar um relato de caso das atividades realizadas em campo, destacando
nossa percepc¢ao sobre o atendimento e os principais tipos de intervencdes que fizemos, com um foco particular
na depressédo na area da psicologia.

Material e Métodos

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia baseado nas atividades realizadas em campo de estagio de
psicologia, com foco nos atendimentos relacionados & depressao. A metodologia adotada envolveu a observagéo
participante e o registro detalhado dos atendimentos realizados, visando compreender a eficacia das diferentes
abordagens terapéuticas aplicadas.

Durante o periodo de coleta de dados, atendemos pacientes apresentando quadro de depresséo. Os dados foram
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coletados através de erel ividual, onde utilizamos u rsificado de técnicas

terapéuticas, incluindo a terapia centrada na pessoa, intervencdes baseadas na analise do comportamento e
abordagens integrativas de corporeidade

Resultados e Discussao

A discussao dos resultados obtidos em campo permite uma analise critica das intervencdes realizadas e suas
contribui¢des para o tratamento da depressdo na psicologia. Ao articular nossas inferéncias com o olhar dos
autores selecionados, destacamos a importancia de uma abordagem integrada e personalizada no tratamento da
depressao.

A eficacia da terapia centrada na pessoa, observada em nosso estudo, esta em consonancia com as afirmacoes
de Burlamaqui et al. (2020). A abordagem humanista, que valoriza a individualidade do paciente e seu contexto,
mostrou-se fundamental para o estabelecimento de uma relacdo terapéutica empatica e acolhedora. Nossos
dados de campo confirmam que pacientes que se sentem compreendidos e respeitados sdo mais propensos a
engajar-se no tratamento e a explorar profundamente suas emocdes e experiéncias.

Conclusao

A andlise dos atendimentos realizados em campo, articulada com a literatura existente, nos permitiu concluir que a
depressao, enquanto transtorno mental complexo, demanda uma abordagem terapéutica multifacetada e
personalizada. A integracdo de diferentes modelos tedricos e préticas terapéuticas, como a terapia centrada na
pessoa, intervencdes comportamentais e abordagens integrativas de corporeidade, mostrou-se eficaz no
tratamento dos sintomas depressivos, promovendo uma melhora significativa no bem-estar dos pacientes.
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