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Resumo
O presente yalho esta relacionado com de Saude e pretende
como objeti al apresentar algumas das t ercicios respiratorios e

cientificos que investigue
Salde no Adulto. Faz-se net gacdo cientifica'de s / seus efeitos para a
maior quantidade de pessoas [ em conta g ecimento no Brasil,
diferentemente de outros paises d adémico. Sua origem
Indiana fora dos centros EUA e UE ta muitos estudos a partir do
século XXI nos EUA. Recomenda-se cont a Promocédo de Saude e seu
impacto positivo na Salde Integral e sua integracad
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Desatios e praticas pard geracao do cuidado e bem-estar






