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Resumo

A aula pratica sobre o teste do latex para o fator reumatoide (FR) teve como objetivo fornecer aos alunos uma
compreensdo pratica dos principios e procedimentos para detectar o FR no soro sanguineo. Participaram dessa
atividade as discentes Maria Fernanda e Thayna Nascimento, sob a orienta¢éo do docente Oseraldo, na unidade
curricular de Fisiopatologia e Farmacoterapia das Doencas Infecciosas, Imunes e Virais, do curso de Farmacia.

Os materiais utilizados incluiram amostras de soro sanguineo, placas, tubos de ensaio, reagentes especificos,
solucdo de reagente de latex sensibilizado, solucdo tampéo salina (PBS), centrifuga, pipetas e ponteiras
descartaveis, EPI (luvas, jaleco, 6culos de protecao), alcool e algodao.

A determinagédo do FR é crucial na detecgdo e monitoramento de doengas autoimunes, como a artrite reumatoide.
O FR é um autoanticorpo que reage contra a por¢do Fc da imunoglobulina G (IgG). O relatério descreve a aula
pratica focada nos métodos qualitativos e quantitativos para a determina¢éo do FR em amostras, usando laminas
e tubos de ensaio.

Na determina¢do quantitativa, foram preparadas diluicbes seriadas do soro em tubos de ensaio. A cada tubo foi
adicionada uma quantidade igual de reagente de latex sensibilizado, e os tubos foram incubados a 37°C por 5
minutos. Ap0s a incubacao, os tubos foram centrifugados e a leitura da aglutinagédo foi realizada para determinar a
titulacédo do FR.

A aula pratica proporcionou uma compreensdo clara dos métodos utilizados para a determinacdo quantitativa do
FR. A realizacao dos testes em placa permitiu a identificacdo rapida da presenca do fator reumatoide, enquanto o
uso de tubos de ensaio e diluicdes seriadas forneceu uma medida mais precisa da concentracdo desse
autoanticorpo. Esses métodos sdo fundamentais para o diagndstico e monitoramento de doencas autoimunes,
contribuindo para uma melhor compreensédo e manejo dessas condic¢des.
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