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Assistência de Enfermagem a paciente com Insuficiência Cardiaca.
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Resumo

A Insuficiência Cardíaca (IC) é uma síndrome clínica desafiadora e prevalente, com impacto global significativo. 

Apesar dos avanços, continua sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade. Os sintomas 

debilitantes, como dispneia e fadiga, afetam profundamente a qualidade de vida dos pacientes. Neste contexto, o 

papel do enfermeiro é fundamental no cuidado do paciente cardiopata, envolvendo desde a avaliação inicial até a 

implementação de intervenções terapêuticas e educação sobre autogestão. Pois, o enfermeiro atua como elo 

essencial entre o paciente e a equipe de saúde, promovendo a coordenação do cuidado e a continuidade do 

tratamento.




