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Processo de enfermagem na práxis O uso de aplicativos para a fomentação do 

autocuidado visando a  melhora desse processo entre Enfermeiro e paciente
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Resumo

Este estudo tem como objetivo identificar lacunas do processo de enfermagem 

na práxis, com foco na adaptação da teoria de Orem ao contexto tecnológico 

atual. A pesquisa visa compreender como os princípios de Orem são aplicados 

em ambientes de cuidados de saúde que utilizam tecnologias digitais, como 

aplicativos móveis e dispositivos de monitoramento remoto. A identificação 

dessas lacunas contribuirá para uma compreensão mais abrangente das 

práticas de enfermagem contemporâneas e pode orientar melhorias na 

integração da teoria de Orem na era da tecnologia. O artigo se fundamentou em 

uma revisão bibliográfica, a qual incluiu a análise de um estudo conduzido em 

um hospital no estado do Mato Grosso do Sul, que investigou a abordagem de 

reabilitação nos cuidados continuados e integrados. Além disso, foram 

consideradas evidências provenientes de uma pesquisa que discute o emprego 

de aplicativos móveis como medida preventiva para erros de medicação 

ocasionados por enfermeiros na prática clínica




