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Resumo

Com o avanço tecnológico, o processo do cuidar enfrenta desafios como a falta de 

contato humano e genuíno, a sobrecarga de informações e a necessidade de 

adaptação constante às novas ferramentas e técnicas. Além disso, questões éticas 

relacionadas á privacidade e segurança dos dados também surgem, especialmente 

em áreas como telemedicina e assistência domiciliar. A integração eficaz da 

tecnologia no cuidado requer equilibrar os benefícios da inovação com a 

manutenção de uma abordagem centrada no paciente e na qualidade do cuidado. 

As novas tecnologias têm impactado o processo do cuidar de várias maneiras, 

proporcionando avanços significativos, como diagnósticos mais precisos, 

tratamentos mais eficazes e monitoramento remoto da saúde. No entanto também 

trazem desafios, como a necessidade de adaptação dos profissionais de saúde a 

novas ferramentas e a preocupação com a humanização do cuidado em meio á 

crescente automação. A integração adequada das novas tecnologias pode melhorar 

a eficiência do sistema de saúde, a acessibilidade aos serviços e a qualidade do 

cuidado, desde que seja feita com sensibilidade á necessidades e valores dos 

pacientes.
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