Saude do Adulto.

Instituicdo

FACULDADE A

Resumo

O presente fiabalho esta relacio

promocédo de'Saude e pretende como o
técnicas do (posturas psicofisicas, exe
mentais com is uma das ferramentas para
Assim como

promovendo a m
corporal, bem-est
trabalho é Revisado
décadas analisando o
intervencdes que inclue
meditagdo. A introdugéo
€ recente (2017) e vem dem
validem os efeitos das técnicas
Saude no Adulto. Faz-se necessar
validacao de seus efeitos para a maior
em conta a pouca divulgagéo e seu reconh
outros paises desenvolvidos o que gera certa resis . Sua
origem Indiana fora dos centros EUA e UE também contribui para esta resisténcia,

apesar de muitos estudos a partir do século XXI nos EUA. Recomenda-se continuar
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Desatios e praticas pard geracao do cuidado e bem-estar





