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Introducéo

Configurando-se como integrantes essenciais da formacao profissional, os estagios comp&em a grade curricular
de Psicologia e sdo um dos momentos mais aguardados pelos discentes. Trata-se de uma atividade obrigatéria
que integra o curriculo do curso de graduagdo em Psicologia e propde ao estudante um contato inicial com o
exercicio da profissdo, diminuindo a distancia entre o campo de atuac&o do psicélogo e a sala de aula. (Santos e
Ndébrega 2017).

Quando o aluno de Psicologia inicia seus estagios, ainda ndo dispde de experiéncia, mas pode carregar um
conjunto de expectativas e opinides quanto ao seu desempenho e as caracteristicas do estagio. De acordo com
Del Prette, Del Prette e Meyer (2007), essas expectativas e opinides sdo formadas com base no senso comum,
nos conteddos previamente estudados (em textos e aulas) e nas eventuais sessdes filmadas, no relato de outros
terapeutas ou mesmo na experiéncia de ter se submetido a terapia em algum momento de sua vida, entre outros.
O estagio profissional supervisionado em Psicologia tem como principal objetivo promover o desenvolvimento de
habilidades e competéncias no estudante, embora Ihe traga diversas outras experiéncias e aprendizados, tanto
pessoais quanto profissionais.

Objetivo

Tem-se por objetivo com esse trabalho, relatar a experiéncia sobre o estagio, do sexto semestre no curso de
Psicologia, da Faculdade Anhanguera. Essa tarefa justifica-se pela possibilidade de auxiliar estudantes do curso
de psicologia a expandirem seus conhecimentos quanto aos estagios supervisionados.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia, realizada mediante publica¢cfes cientificas. Revisédo esta, executada por
meio das bases de dados dos sites, onde foram encontrados 02 artigos no Pepsic, 01 Ceub, 1 livro, e foram
selecionados 04 materiais ao todo para o estudo. No periodo compreendido entre 15 de maio de 2024 até 23 de
maio de 2024. No qual foram empregadas as seguintes palavras-chave para a pesquisa: estagio, psicélogo, medo,
experiéncia.

Resultados e Discussédo
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guagem. A linguagem
possibilita novas amplitudes as relacoes entre o aprendente e o objeto de conhecimento, uma vez que direciona e
permite a producéo de sentidos e significados, a apropria¢do cultural e coloca em relevo o papel ativo do
estudante em relag&o ao conhecimento. E a mediag&o simbolica que conduz os caminhos do interpsicoldgico para
o intrapsicoldgico. Nesse sentido, as relacfes estabelecidas ao longo do estagio, especialmente os contextos de
supervisao, podem ser significativos na promoc¢éo dessa mediagdo. O estagiario aprende nesses contextos, de
forma externa, e prossegue internalizando e externalizando esses momentos de aprendizagens, o que possibilita
transformag®es no sujeito e no objeto de conhecimento. O contexto da supervisdo é um potencial espaco de
mediagbes por proporcionar interlocugdes entre os estagiarios e uma solida discusséo teorica, favorecendo a
articulagdo com a pratica e a aproximagéo com as condi¢cdes de trabalho. Nessa direcéo, o estudante podera, por
meio das atividades do estagio, desenvolver a consciéncia e processos de reflexdo sobre uma boa intervencéao
(Santos e Nobrega, 2017).

A linguagem muito bem articulada da supervisora do estagio, do curso de Psicologia da Anhanguera, no sexto
semestre, professora supervisora, aproximando a teoria da pratica, de forma simples e extremamente clara,
facilitou o processo de aprendizagem de um momento tdo importante e esperado pelos estudantes de psicologia,
como o estagio. Nesse contexto da superviséo, foi aprendido como exercer a profissao de psicéloga dentro do
setting terapéutico num formato realista, tanto no momento da elaboragcdo dos relatos, quanto durante a
supervisdo em si, dando importancia a cada sessao, onde era explicado o caminho para acessar o paciente
profissionalmente e ao mesmo tempo mantendo a humanidade intrinseca existente em cada pessoa.

Conclusao

Com esse relato de experiéncia conseguiu-se cumprir com o objetivo de manifestar a experiéncia de uma aluna do
sexto semestre do curso de Psicologia, da Faculdade Anhanguera, sobre o estagio, o que proporcionara aos
estudantes de psicologia expandirem suas dimensdes de conhecimentos quanto ao estagio supervisionado. Na
realizacdo desse trabalho foi percebido muita facilidade em entrar em contato com a experiéncia obtida pela aluna.
No entanto, colocar em palavras escritas compreensiveis ao publico-alvo, por tratar-se de trabalho académico com
regras proprias e elaborado nos moldes e normas ABNT, talvez, ndo se tenha conseguido alcancar um relato com
a beleza propria da experiéncia na dimensdo contatual verdadeiramente humana. Apresentando um
distanciamento e uma impessoalidade nessa contagem de experiéncia, devido ao processo totalmente técnico e
menos préximo ao real contato humano. Sugere-se que novos trabalhos sobre o tema sejam realizados, que mais
estagiarias (os) relatem suas
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