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Introdução

Este artigo tem como objetivo introduzir aos leitores a importância da Fisioterapia em situações de primeiros 

socorros em diferentes situações. A atuação do profissional e os recursos utilizados pelo mesmo pode fazer com 

que a vitima tenha uma redução parcial ou total dos possíveis danos que o ocorrido pode causar. 

Fisioterapeutas em Procedimentos Emergenciais 

O artigo publicado pelo Centro Universitário Luterano de Palmas discute o papel crucial da fisioterapia em 

unidades de urgência e emergência, enfatizando sua contribuição na estabilização e reabilitação de pacientes em 

situações críticas, como traumas, AVCs e problemas respiratórios agudos. Destaca-se a importância da integração 

da fisioterapia com outras equipes para um atendimento completo e eficaz. A Política Nacional de Atenção às 

Urgências e Emergências, estabelecida pelo Ministério da Saúde em 2006, enfatiza a presença do fisioterapeuta 

como parte essencial das equipes de atendimento. O artigo “Formas de Atuação do Fisioterapeuta em Primeiros 

Socorros nas Modalidades Desportivas“ promove também a importância desse profissional para atendimentos 

emergenciais e descreve de forma branda os resultados que se fizeram positivos com a introdução do profissional 

para atendimento dos atletas.

Objetivo

Demonstrar a importância da Fisioterapia na emergência 

 

Demonstrar a improtancia dos primeiros socorros 

 

Promover a improtancia da Fisioterapia em diversas áreas de atuação.

Material e Métodos

A Fisioterapia em Atuação Cardiorrespiratória 

O artigo aborda a experiência do fisioterapeuta ao prestar atendimento a vítimas de parada cardiorrespiratória 

(PCR) na UTI de um Hospital Público no interior do sul da Amazônia Legal. Destaca-se a importância do 



6ª Semana de Conhecimento do Centro Universitário Anhanguera de São Paulo, 2024

atendimento rápido e eficiente durante a PCR, pois mesmo sendo uma situação grave, os pacientes que 

sobrevivem podem enfrentar sequelas neurológicas graves. O suporte às vítimas de PCR deve seguir protocolos 

assistenciais e ser coordenado por uma equipe capacitada.

Resultados e Discussão

Após a revisão dos artigos científico selecionados, percebemos a improtancia de atuação de forma explícita, onde 

percebemos a relevância da atuação de tal profissional diante situações de emergência . Os artigos abordam 

diferentes situações, onde o profissional é colocado em posição de relevância para conclusão do ocorrido. Por fim, 

é notório que o meio de atuação do mesmo se faz eficaz para equipe de saúde, e primeiro socorros.

Conclusão

Após a apresentação da atuação em diversos cenários, torna-se evidente a importância vital do profissional em 

situações de primeiros socorros e emergências. Desde o suporte básico à intervenções de alta complexidade.Com 

a revisão dos artigos podemos destacar como a intervenção fisioterapêutica faz a diferença, seja em abordagens 

traumáticas, acidentes vasculares cerebrais, problemas respiratórios. 

Portanto, é fundamental reconhecer e valorizar o papel do fisioterapeuta como um componente essencial no 

atendimento e a equipe de saúde. Seja no atendimento inicial, no processo de reabilitação ou no suporte continuo.
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• O papel da Fisioterapia nas Unidades de Urgência e Emergência – Centro universitário Luterano de Palmas 

• Atuação Fisioterapêutica no suporte avançado de vida durante a parada cardiorrespiratória (PCR) na UTI - 

Hospital Regional de Cacoal - HRC. Cacoal – Rondônia. 
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