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Resumo

Introducgédo: A teratogenia é o processo de desenvolvimento de més-formagdes durante o ciclo de desenvolvimento
fetal, podendo ocorrer tanto por processos hereditarios, de doencas pertencentes aos progenitores, quanto ao uso
de medicacdes, doencas adquiridas durante o processo de gravidez, como o Zika virus e o sarampo, ou pelo uso
de substéncias, sejam elas medicamentos os quais deveriam ser interrompidos ou substéncias ilicitas como uso
de Alcool, Tabaco ou drogas. Objetivo: O objetivo deste estudo é avaliar a partir de revisdo bibliogréafica os
diferentes mecanismos que levam ao processo de Teratogenia, seus agentes causadores e meios de prevencao.
Material e Método: Estudo descritivo de revisdo bibliografica a partir da andlise da producao cientifica produzida no
periodo de 2020 a 2024, através da pesquisa na base de dados da BVC a partir dos descritores: Ma-formacgao,
desenvolvimento embriondrio, prevencado. Foram utilizados 5 artigos compuseram esse estudo. Discussao: De
acordo com a leitura dos artigos, o processo de Teratogenia, se apresenta em cerca de 3 a cada 6% de todos os
nascidos vivos no mundo, sendo vista como a segunda maior causa de mortalidade infantil no Brasil. Suas causas
estdo relacionadas a diversos fatores, tanto a presenca de histérico familiar, uso de substancias e aparecimento
de doencas. Entre as doencas citadas como causadoras das mas-formag¢des, podemos citar, Zika-virus, doenca
de chagas, varicelas e AIDS como algumas das principais responsaveis; nos casos referentes a Varicela temos a
presencga de 2 a 3% dos casos relacionados com mas-formagdes; em casos de AIDS, ela se mostra como a
responsavel, por diversos déficits de crescimento e mas formagdes cranianas. Duas das mas formacdes
encontradas, as quais levam a necessidade de um tratamento cirdrgico, séo a estenose hipertréfica do piloro, a
gual consistem em uma ma formacao do trato gastrointestinal, a qual causa uma ma formacédo do tubulo que leva
do estomago para o intestino delgado, sendo detectada de forma tardia, cerca de 5 anos e tratada por meios
cirdrgicos. Conclusdo: Com o desenvolvimento deste estudo, foi possivel observar que diversos fatores englobam
0 cenario que leva ao desenvolvimento de uma teratogenia, sendo necessario um acompanhamento preciso e
comunicativo por parte do profissional de salde, para garantir que a gestante esteja munida de conhecimentos,
medica¢bes, meios e tratamentos para minimizar e evitar o desenvolvimento de méas-formacoes.
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