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Resumo

O presente trabalho retrata a experiéncia de uma estagiaria em psicologia clinica na condugédo do primeiro
processo psicoterapéutico no estagio supervisionado. Desenvolver competéncias e habilidades sao
imprescindiveis para exercicio de uma profissédo e o estagiario de psicologia, imerso nas primeiras experiéncias,
necessita de orientacdo e direcionamento para superar barreiras externas e internas que surgem durante o
processo, bem como assegurar uma base tedrica e pratica solidas para a realizacao do estagio. Nesta
experiéncia, fica registrada a importancia do tripé: conhecimento tedrico, psicoterapia pessoal e supervisdo para
sustentar a formacgéo do psicologo.
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