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Resumo

Esse trabalho tem como objetivo relatar a experiência de estágio de Psicologia em campo escolar no 

aconselhamento psicológico, que foi realizado com alunos do ensino fundamental com a abordagem não diretiva 

onde o objetivo principal era ouvir tudo o que eles tinham a desabafar e expressar, entregar-lhes um ambiente 

onde não havia julgamentos ou alguém ditando o que eles, necessariamente, deveriam fazer e, se possível, 

auxiliar no autoconhecimento dos indivíduos, levando em consideração as dificuldades da idade . Relata também a 

condução, as estratégias, intervenções, orientações para estar em campo e o que essa experiência agregou na 

visão profissional de quem estava estagiando.




