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Introdução

A doença de Parkinson é uma condição neurodegenerativa que afeta o controle 

motor, tendo sintomas como rigidez muscular, tremores e bradicinesia (lentidão dos 

movimentos). Estes sintomas fazem as atividades diárias serem desafiadoras para os 

pacientes, incluindo funções como a deglutição e a comunicação verbal. A 

eletromiografia (EMG) é uma ferramenta diagnóstica para avaliar a função muscular 

e nervosa em pacientes com Parkinson. Este estudo focou na utilização da 

eletromiografia laríngea (EMGL) para examinar a musculatura envolvida na emissão 

vocal e deglutição em pacientes com Parkinson, visando entender melhor as 

alterações neuromusculares associadas à doença.

Objetivo

O estudo tem como objetivo de apontar o uso da eletromiografia abrangendo sobre a doença de Parkinson.

Material e Métodos

O levantamento bibliográfico foi desenvolvido com análise descritiva, de textos e artigos científicos em língua 

portuguesa, realizada também em sites da rede mundial de computadores, utilizando como palavras-chave 

principais: doença de Parkinson, musculatura e eletromiografia. Na primeira busca efetuada, foi encontrada uma 

grande quantidade de artigos científicos. Foram selecionados alguns, após análise dos mesmos, que 

apresentavam maior aderência ao tema.

Resultados e Discussão

Os parkinsonianos sentem rigidez nos músculos tornando o movimento difícil, tremores e lentidão no movimento. 

Quando o se tenta flexionar o antebraço e/ou esticá-lo, o braço resiste ao movimento como se fosse uma roda 

dentada e na musculatura da deglutição de alimentos. 
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A eletromiografia foi usada em pacientes que sofrem na parte da musculatura laríngea, os parkinsonianos tentam 

sofrer com a perda de voz. “70 a 92% dos indivíduos doentes evoluem com enfermidade da língua, laringe e 

faringe. A comunicação verbal como principal queixa é relatada em 30%1. (Segundo Robbins). 

 

 

Para auxiliar a avaliação clínica e o estabelecimento do diagnóstico da disfagia existem exames complementares 

específicos. Os mais recomendados são: a videoendoscopia e a videofluoroscopia da deglutição. Entretanto, 

estudos recentes vêm utilizando a eletromiografia de superfície para o monitoramento. 

Como citado na literatura os seus sintomas afeta o corpo inteiro, assim dando uma musculatura mais fraca e 

dependente de exames e um deles é o Eletroneuromiografia, que é capaz de registrar a condução de um impulso 

elétrico em um nervo e avaliar a atividade do músculo durante um determinado movimento e, geralmente, são 

avaliados os membros inferiores ou superiores, como pernas ou braços.

Conclusão

A eletromiografia mostrou ser um método eficaz que avalia as alterações 

musculares em pacientes com doença de Parkinson, principalmente na musculatura 

laríngea, que afeta a voz e a deglutição. Os resultados mostram que uma porcentagem 

dos pacientes sofre com distúrbios na musculatura da língua, laringe e faringe, que 

impacta muito a comunicação verbal. O uso de EMGL e outras técnicas, como 

videoendoscopia e videofluoroscopia, é essencial para o diagnóstico e monitoramento 

dessas disfunções. O estudo destaca a importância da eletromiografia como 

ferramenta diagnóstica e de acompanhamento, contribuindo para melhores 

estratégias de tratamento e manejo da doença de Parkinson.
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