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Resumo

Um relato dos plantdes psicolégicos em instituicdo de ensino fundamental e médio, com foco no atendimento a
adolescentes. O objetivo foi aprimorar o entendimento, destacando a importancia do suporte emocional e
psicolégico aos alunos, através do estagio supervisionado. O acompanhamento permitiu um aprendizado pratico
significativo, além de beneficiar diretamente os alunos atendidos. O estudo utilizou uma abordagem metodolégica
de relato de experiéncia, fundamentada em observacfes e interacdes realizadas durante os plantdes. Os
resultados indicaram uma melhora no bem-estar emocional dos estudantes, além de proporcionar um espaco
seguro para expressarem suas preocupacoes e desafios.
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