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Resumo

O pênfigo vulgar são bolhas que geralmente começam nas mucosas, principalmente na boca (gengiva, lado de 

dentro das bochechas, língua, céu-da-boca, até a garganta), mas também podem surgir dentro do nariz e na 

região genital. O paciente pode passar alguns meses tendo bolhas e feridas somente nessas mucosas. A partir 

daí, surgem as bolhas na pele, principalmente no couro cabeludo, costas, peito e depois no corpo todo. 

 

Muito importante lembrar que, como outras doenças autoimunes, os pênfigos não são doenças contagiosas. 

Podem aparecer em qualquer idade (crianças, jovens, adultos e idosos), mas são mais frequentes em pessoas a 

partir dos 40-50 anos, tanto homens como mulheres.




