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Introducéo

A atuacgdo desenvolvida na Associacao Projeto Oficina (APO) direcionou-se a formacgédo de grupos operativos,
visando promover um processo de aprendizado critico e colaborativo entre todos os participantes. Conforme
delineado por Zimmermann (2000), a abordagem dos grupos operativos visa estimular uma interpretagéo profunda
da realidade, fomentando o surgimento de indagacéo e reflexdes .o processo grupal e permeado por uma serie de
contradicbes que demandam analise e intervencdo promovendo um continuo movimento de reestruturacdo do
grupo ,Castanha (2012) também ressalta a importancia da dindmica grupal como ferramenta para o
desenvolvimento de habilidade social e emocionais ,enfatizando o papel da interacdo social na promoc¢éo do
crescimento individual e coletiva .Daltro e Fari (2019) destacam ainda que as narrativa compartilhada nos grupos
operativo sao fundamentais pra a reconfiguracdo das praticas psicoldgica.

Objetivo

Este documento apresenta uma analise detalhada sobre a experiéncia dos estagiarios do curso de Psicologia da
Universidade Anhanguera de Sao Paulo durante o periodo de abril a junho de (2024). O foco recaiu sobre a
conducéo de um grupo operativo composto por mées de criangas neurodivergentes que frequentam a Associacao
Projeto Oficina (APO) em Carapicuiba, Sdo Paulo. Objetivando descrever minuciosamente as vivéncias,
aprendizados e desafios enfrentados nos encontros semanais na APO, s&o abordados

Material e Métodos

Trata se de relato de experiéncia de pratica em campo com articulacdo tedrica com consulta em periddicos tais
como Pepsic, Scielo, Biblioteca Nacional da Saude, bem como a livros e monografias disponiveis nos principais
repositorios académicos. Foram localizados 20(vinte) materiais e selecionados 4(quatro) durante o periodo de
maio de (2024).

Durante o estégio, enfrentei consideraveis desafios ao redigir os relatérios semanais. A complexidade das tarefas
demandava uma andlise detalhada e precisa, o que exigia um esfor¢co adicional para compilar e comunicar as
informacdes de maneira clara e concisa. A experiéncia proporcionou um aprendizado valioso sobre a importancia
da organizacéo e da habilidade de sintese na documentacao de atividades e resultados profissionais Durante o
estagio, enfrentei consideraveis desafios ao redigir os relatdrios semanais. A complexidade das tarefas
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demandava uma anélis r e comunicar.

Resultados e Discussao

Durante a execuc¢do do grupo operativo, foi possivel observar e analisar uma variedade de dinamicas grupais.
Conforme apontado por Fernandes (2015), a interacdo social desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento e na adapta¢éo do individuo. As discussdes e trocas de experiéncias nos encontros semanais
proporcionaram um ambiente propicio para o compartilhamento de vivéncias e a construcao de vinculos entre os
participantes. A supervisdo regular, conforme proposta por Daltro e Faria (2019), teve um papel crucial na
orientac@o e no aprimoramento das praticas do estagio. A analise critica dos casos e intervengdes permitiu uma
abordagem mais refinada e eficaz, alinhada as necessidades especificas do grupo e dos participantes.

A demanda semanal das atividades apresentou -se como um desafio significativo,exigindo um alto grau de
disciplina e organizacéo para cumprir todos os prazos estabelecidos,foi enfrentado consideraveis desafio ao
produzir os relatorios com palavra tecnica e a complexidade das tarefa demandava uma analise detalhadae
precisa,o que exigia um esforgo adiciona para compilar e comunicar as informacdes de maneira clara e concisa.

Durante esse periodo foi obtido uma compreensdo mais profunda da lutas enfretadas pelas as mées de criancas
neurodivergentes e as enormes dificuldade vivenciadas por elas.

A escuta ativa e 0 apoio emocional mostraram-se essencial para construir um relacdo de confianca e oferencer um
atendimento mais humanizado.Sendo assim o suporte emocional e tao crucial quanto tratamento clinico, e que a
compreensdo das patrticularidade de cada familia e fundamental para fornercer um cuidado eficaz e personalizado

Concluséo

Conclui se que estagio supervisionado representa uma etapa fundamental na formacéo da psicologia palmeteando
o desenvolvimento de competéncia e habilidade essencial para a pratica profissional. O relato de experiéncia
enfatiza a importancia da articulagdo entre conhecimento tedrico e vivéncias praticas, ressaltando ainda a
relevancia da elaboracéo de relatérios como instrumento de registro e analise das intervencgdes realizadas. Verifica
se também a possibilidade de treino para uma escrita técnica e principalmente objetiva, por meio da observagéo e
percepcao do estagio. Por fim realizacdo da orientacao para nortear e planejar junto com aluno a melhor
abordagem e técnica a serem a adotada
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