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Introducéo

O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade é composto por trés caracteristicas basicas: a dificuldade de
atencao, a hiperatividade e a impulsividade. Esse transtorno tem sido amplamente estudado devido,
principalmente, ao aumento significativo do nimero de diagndsticos. De fato, a literatura da rea mostra que "O
Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) é uma das principais causas de procura de ambulatérios
de saude mental de criangas e adolescentes.

No momento em que o diagnéstico é concluido faz-se necessério que intervencfes na familia e na escola sejam
iniciadas. A intervencdo com os pais possui a finalidade de desmistificar as caracteristicas e o processo de
tratamento do TDAH, bem como capacitar aqueles que convivem diariamente com a crian¢ca para serem
participantes ativos no processo de melhoria da mesma. Com relacdo ao ambiente escolar, o objetivo do trabalho
é fornecer ao professor informagdes que possam contribuir para o desenvolvimento de praticas potencializadoras
do trabalho desenvolvido em consultério. (FARAONE ROHDE E HALPERN, 2004).

Este artigo tem como objetivo apresentar algumas informa¢des da importancia da atuagédo do psicélogo para
pessoas com TDAH, o psicélogo contribui para um diagndstico mais aprofundado do TDAH. Isso evita que
pessoas saudaveis sejam diagnosticadas erroneamente e ainda, evita que quem realmente precise de cuidados
passe despercebido. Além disso, também faz parte da fungéo desse profissional colaborar com

Obijetivo

Ter o TDAH pode representar mais do que dificuldade na aprendizagem. Isso também reflete, muitas vezes, em
preconceito, violéncia fisica e psicolégica com os pacientes. Por isso o papel do psicologo no TDAH é fundamental
podendo ajudar o paciente a desenvolver estratégia para melhorar a concentragéo, a organizacao, o planejamento
e a autorregulardo emocional. Foram trabalhados aspectos importantes para realizar uma observacao clinica com
cuidado e ética em prética observando os funcionamentos do

Material e Métodos

Este artigo tem como objetivo relato de experiencia do estagio basico psicologia supervisionado incluindo pesquisa
bibliografica relacionado técnicas de intervencao psicoldgica em uma ong ndo governamental que presta auxilio
para pessoas e cuidadores com neuro divergentes no periodo de dois meses, tivemos 8 encontros sempre no
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sébado as 14:00 e termi izagem, compreenséo
e observacdo em estimular pacientes aplicando técnicas para estimularem e analisar as respostas buscando
aprimoramentos e técnicas utilizadas. Nas atividades sensérias sao brincadeiras que tem como foco desperta o
interesse das criancas em descobrir novas formas, sons, cores, e habilidades, estimulando assim sua curiosidade.
O mapa das emocdes nas ajudas a identificar e reconhecer as emocdes que estamos sentindo através de
visualizac8o e organizagcdo das emoc¢des no mapa mental. Somos capazes de nomear e compreender N0Ss0s
sentimentos sornando 0s mais

Resultados e Discussao

O psicologo pode trabalhar com a pessoa com TDAH para melhorar habilidades sociais, autocontrole, organizacao
e planejamento.

Além disso, o profissional pode orientar os pais e professores sobre estratégias para lidar com criangas com TDAH
no ambiente escolar.

Em resumo, o psicélogo desempenha um papel crucial no diagndstico mais preciso e no tratamento eficaz do
TDAH. condigdo Tratamento: As ciéncias médicas ja estudam sistematicamente o transtorno, pois o tratamento
usualmente preconizado se faz por meio da utilizacdo de medicamentos. Contudo, faz-se necessario entender a
complexidade desse transtorno para além de uma explicacdo bioldgica de causa-efeito, o que denota a
importancia de ampliar os estudos acerca do TDAH no campo da Psicologia.

Nesse interim, é importante compreender que estratégias e instrumentos que os profissionais da area da
Psicologia tém utilizado para realizar o diagnéstico e o tratamento do TDAH. Um fen6meno como o TDAH pode
facilmente ser diagnosticado e tratado de formas diversas e subjetivas devido & complexidade e especificidade que
possui. Dessa forma, faz-se necesséario que os profissionais das diversas areas que realizam intervencdes com
pessoas com TDAH possuam uma "linguagem” comum para que 0s pacientes possam receber um tratamento que
contemple caracteristicas especificas desse transtorno

Concluséo

A experiéncia de estagio foi de grande relevancia no sentido didatica e aprendizagem de poder compreender
comportamentos de criangcas com TDAH de modo que eles se destacavam e apresentavam comportamentos
tipicos que diferencia das demais criancas neurodivergente. Iniciamos as intervencdes, o projeto teve como
objetivo observacéo para aprendizagem dos estagiarios compreender aspectos de identificacao de criancas com
TDAH e a importancia do profissional de psicologia no diagnéstico, acompanhamento, em encaminhamentos,
terapias entre outras atribuicbes que possa colaborar para uma melhor qualidade de vida para o paciente e o
ambiente aonde 0 mesmo esta inserido.

Podendo identificar, orientar, direcionar cuidadosamente com clareza, ética e respeito profissional tendo cuidados
devidos para que possamos diminuir sintomas que levem ao sofrimento fisco e mental de pessoas que
considerando os dados analisados p6de-se observar a necessidade de realizar estudos mais aprofundados acerca
dos
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