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Resumo

O aconselhamento psicológico visa o cuidado , e o respeito em atender seus pacientes, é o lugar sem julgamentos 

e criticas , o momento onde o sujeito se sente confortável e aberto para colocar seus fantasmas, e fantasias para 

fora , podendo se expressar livremente. É de grande importância que o estágio esteja aberto a ouvir , e sem 

julgamentos e acolhê-lo , e possa neutralizar o que pode absorver , e o que pode ser deixado ir embora depois da 

sessão. Para isso foi de grande importância estudos e leituras de algumas técnicas e artigos para o conhecimento 

da população.




