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Resumo

O Transtorno de Déficit de Atencao/ Hiperatividade (TDAH) é um transtorno de neurodesenvolvimento as primeiras
manifestacdes clinicas podem ser observadas ainda durante a infancia, até mesmo antes da idade escolar. Os
desafios comportamentais de criangca com TDAH impactam diretamente na rotina de suas familias e
consequentemente na qualidade de vida de todos. Este trabalho objetiva apresentar uma proposta de
alteracBes/adaptacfes na rotina familiar. Realizamos uma pesquisa académica com reviséo de literatura, dentre o
periodo de 2008 — 2021 e com utilizacdo das palavras chaves: TDAH, diagndstico, avaliagdo psicoldgica, rotina,
familia. De acordo com a literatura revisada, encontramos diversas adaptacdes que podem ser béneficas para o
convivio familiar baseadas em 4 aspectos: aspectos fisicos/fisiolégicos, aspectos emocionais/estima, aspecto
ambiental/social, aspecto tempo/autorrealizacdo. A adapacao da rotina e o incremento de atividades Ilidicas sé@o
benéficos para o desenvolvimento de habilidades comportamentais, cognitivas e emocionais e favorecem a
socializacdo e colaboracédo das criangas com TDAH.

Conclui-se que, programas de orientacdo direcionados aos pais com informag@es claras e diretas sobre as trativas
eficazes para um convivio harmonioso e de respeito matuo, bem como o planejamento individualizado de
alteragfes/adaptacdes na rotina familiar, se fazem mais do que necessarios neste contexto.
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