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Introducéo

O estagio supervisionado é uma etapa crucial na formacao do psicélogo, pois oferece a oportunidade de aplicar na
pratica os conhecimentos teéricos adquiridos ao longo do curso. Este relatério visa apresentar as experiéncias e
aprendizagens decorrentes do estagio realizado na (escola rosa), no periodo de quase 3 meses.

O estégio supervisionado ndo sé consolidou minha formacdo académica, mas também reforcou meu compromisso
com a ética profissional e o bem-estar dos individuos atendidos na sesséo.

Objetivo

O objetivo do estagio em psicologia é proporcionar aos estudantes uma experiéncia pratica supervisionada,
permitindo a aplicagdo dos conhecimentos tedricos adquiridos durante o curso em situagdes reais de trabalho.
Esta experiéncia visa o desenvolvimento de habilidades profissionais, éticas e técnicas essenciais para a pratica
da psicologia. Abaixo estédo detalhados os principais objetivos do estagio em psicologia:

Material e Métodos

Durante o estagio eu foquei em analisar o comportamento durante a sess@es, focando na anélise experimental do
comportamento, junto o desenvolvimento humano |, e a cada sesséo analisava a personalidade de cada um,
focando na psicologia social

A metodologia da analise do comportamento, também conhecida como analise do comportamento aplicada (ABA),
foca na observacdo e modificacdo de comportamentos através de principios de aprendizagem e técnicas
comportamentais. Aqui esta um guia detalhado sobre como estruturar a metodologia de um trabalho que utiliza a
andlise do comportamento:

Resultados e Discusséo

Ao longo do estagio, desenvolvi habilidades préaticas essenciais para a atuacdo do psicologo, incluindo a conducédo
de entrevistas clinicas, a aplicacdo de testes psicolégicos, a elaboracdo de relatdrios e a realizagcédo de
intervencdes terapéuticas.

O desenvolvimento dessas competéncias foi fundamental para a minha formacao profissional, pois proporcionou
uma compreensdo mais aprofundada dos processos de avaliagdo e intervencgédo psicoldgica. A pratica continua
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dessas habilidades sob
conhecimentos adquiridos.
A diversidade dos casos atendidos proporcionou uma visdo mais ampla das questdes psicolégicas e permitiu o
desenvolvimento de uma abordagem mais flexivel e adaptavel. A capacidade de interagir eficazmente com uma
variedade de perfis de pacientes é uma competéncia valiosa para a pratica psicolégica em qualquer contexto.

A reflexao critica é essencial para o desenvolvimento profissional continuo do psicdlogo, pois permite a
identificacdo de pontos fortes e areas para melhoria. O diario de campo foi especialmente Gtil para registrar
insights, desafios e aprendizados ao longo do estagio, fornecendo uma base para a autoavaliagdo e o
planejamento futuro.

Claro que no comeco de tudo tem aquele aflicdo, sera que vou me sair bem, conforme foi passando os dias e as
sessOes foi se tornando natural e mais facil , teve dias que teve assuntos mais profundos, e teve dias que foi
assuntos mais tranquilos, nos relatérios que foram feitos a cada semana, eu e meu grupo conseguimos aprofundar
bem os principais pontos de cada sessao e de cada pessoa na sesséo,

A diversidade dos casos atendidos durante o estagio proporcionou uma compreensao mais profunda das
complexidades e nuances das questdes psicoldgicas. A interacdo com pacientes de diferentes origens étnicas,
culturais e socioecondémicas permitiu uma apreciacdo mais ampla das influéncias contextuais sobre o
funcionamento psicoldgico

a melhoria gradual da minh anca na aplicacdo dos

Conclusao

Essa conclusédo resume as experiéncias e aprendizagens do estagio, destacando a importancia das atividades
realizadas, da supervisédo e da colaboracao interdisciplinar, além de refletir sobre os desafios enfrentados e o
crescimento profissional obtido. Adapte os detalhes conforme necessario para refletir com precisdo a sua
experiéncia especifica.
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