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Introducéo

A intervencao fisioterapéutica é essencial no tratamento de condigées neuromusculares como paralisia cerebral
(PC) e atrofia muscular espinhal (AME). Enfrentando desafios especificos, essas condi¢cbes demandam
abordagens terapéuticas especializadas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Na PC, a fisioterapia
visa melhorar a mobilidade e a independéncia funcional, usando técnicas como exercicios terapéuticos e terapia
aquatica. J& na AME, o foco é preservar a fungdo muscular e prevenir complicagées, como contraturas, através de
exercicios e terapia respiratéria. Esta revisdo destaca a importancia da fisioterapia nessas condi¢des, buscando
otimizar os resultados clinicos e funcionais para os pacientes.

Obijetivo

Este estudo tem como objetivo explorar a importancia da intervencéo fisioterapéutica na abordagem de condicdes
neuromusculares, destacando sua eficacia na preservagéo da fun¢do muscular, prevencdo de complicagfes e
promocé&o do desenvolvimento motor em criangas com PC e pacientes com AME.

Material e Métodos

Uma revisdo abrangente da literatura foi realizada para identificar estudos relevantes que investigaram a eficacia
da intervencdo fisioterapéutica na PC e AME. Artigos selecionados abordaram diversos aspectos da fisioterapia
nessas condi¢des, incluindo estimulagdo precoce, gameterapia, controle postural e intervengdes respiratorias. As
fontes de pesquisa incluiram bases de dados eletrdnicas e periédicos cientificos especializados.

Resultados e Discusséo

A anélise dos estudos revisados destaca a importancia da intervencéo fisioterapéutica na abordagem de
condi¢Bes neuromusculares, como PC e AME. A estimulagdo precoce, em particular, emerge como uma estratégia
essencial para otimizar o desenvolvimento motor em criancas com PC, enquanto a fisioterapia respiratoria
desempenha um papel crucial na prevenc¢édo de complicacdes respiratorias em pacientes com AME (Silva et al.).

Além disso, a gameterapia oferece uma abordagem inovadora na reabilitacao de pacientes pediatricos com PC,
proporcionando beneficios significativos quando combinada com outras interveng@es fisioterapéuticas (Martins et
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al.). A importancia de do a necessidade de

intervencdes fisioterapéuticas adaptadas as necessidades individuais de cada paciente.

A melhoria do controle postural em criangas com PC também é um aspecto crucial da intervencao fisioterapéutica,
com varias técnicas, como equoterapia, método Bobath e realidade virtual, mostrando-se eficazes nesse contexto
(Silva et al.). Esses resultados destacam a complexidade das condi¢cdes neuromusculares e a importancia de uma
abordagem multidisciplinar que inclua fisioterapia, terapia respiratdria, gameterapia e outras intervencdes para
melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.

Concluséo

Em suma, a intervencao fisioterapéutica desempenha um papel crucial na abordagem de condi¢cdes
neuromusculares, como PC e AME. Estratégias terapéuticas especificas, incluindo estimulag¢do precoce,
gameterapia e controle postural, sdo fundamentais para otimizar o desenvolvimento motor, prevenir complicacdes
e promover a qualidade de vida dos pacientes. A integracdo de abordagens multidisciplinares e a personalizacéo
dos planos de tratamento s@o essenciais para atender as necessidades individuais de cada paciente e alcancar os
melhores resultados clinicos possiveis.

Referéncias
SOUZA, A. C. P.; LOPES, I. M.; PEREIRA, R. G. B. Efeitos da estimulagdo precoce em criangas com paralisia
cerebral. Rev. Multidisc. Nordeste Mineiro, v. 8, n. 1, p. 2022/08, set. 2022.

FIDELES, L. R.; CUNHA, T. R. da; PEREIRA, R. G. B. Gameterapia na reabilitacdo de pacientes pediatricos com
paralisia cerebral. Rev. Multidisc. Nordeste Mineiro, v. 3, n. 2, fev. 2021.

CARNEIRO, A. C. V. et al. Incidéncia de criangas com paralisia cerebral e intervencdes fisioterapéuticas. Rumos
da Informacéao - Rev. Cient. dos Cursos de Graduagdo do Centro Univ. Vale do Cricaré, 4(1), p. 66, 2022.

GONCALVES, B. S.; ALMEIDA, C. G. de; PEREIRA, R. G. B. Eficacia das técnicas fisioterapéuticas na
estimulacao precoce de criancas com paralisia cerebral. Rev. Multidisc. Nordeste Mineiro, v. 6, jun. 2023.

PEREZ, J. K.; MARTINS, M. do R. Fisioterapia no Controlo Postural de Criancas com Paralisia Cerebral Espéstica.
Projeto de Graduacao. Escola Superior de Saide Fernando Pessoa, Porto, jun. 2022.

62 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de S&o Paulo, 2024





