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Resumo

No ano de 2019 o novo coronavirus (SARS-COV-2) foi

descoberto um virus altamente contagioso que surgiu na China e

se alastrou pelo mundo. O nome que foi dado a esse virus foi

COVID-19. Sabemos que o virus deixa varias sequelas nas pessoas que contrairam o Covid-19, para minimizar
esses efeitos a atividade fisica e a alimenta¢do adequada sao os mais indicados. A nutricdo e o exercicio fisico
séo fatores relevantes para

determinar o estado de salde, a resposta imune também se

favorece por esses habitos saudaveis, consequentemente melhora

as complicac®es decorrentes do COVID-19.
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