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Resumo

As Lesões por Pressão (LPP) são um desafio significativo na área de saúde, afetando particularmente os idosos 

acamados, causando dor, sofrimento, e custos adicionais aos sistemas de saúde. Ademais, a atuação eficaz do 

enfermeiro na prevenção de LPP é essencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir os custos 

financeiros associados aos cuidados de saúde. Este artigo tem por objetivo avaliar o impacto da intervenção do 

enfermeiro na prevenção de Lesões por Pressão (LPP) em idosos acamados, analisando a eficácia das 

estratégias preventivas. Tratou-se de uma revisão bibliográfica, na qual foram selecionados artigos científicos por 

intermédio da busca nas bases de dados: “Pubmed” e “Scopus”, nos idiomas português e inglês, no período de 

2006 a 2024. Conclui-se que a prevenção e tratamento eficazes requerem uma abordagem multidisciplinar com 

foco no paciente, enfatizando a necessidade da avaliação compreensiva dos pacientes, levando em conta 

questões físicas, sociais e psicológicas, como ponto de partida para um plano de cuidado proativo.




