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Introducgéo

A Atrofia Muscular Espinhal (AME) € uma condi¢cdo neuromuscular progressiva, caracterizada pela degeneracao
dos neurdnios motores na medula espinhal, resultando em fraqueza muscular progressiva e atrofia. Esta doenga
afeta individuos de todas as idades, com diferentes subtipos (tipos | a IV) que variam em gravidade e idade de
inicio. Devido a sua natureza debilitante e impacto significativo na qualidade de vida, a AME requer uma
abordagem multidisciplinar abrangente para atender as necessidades dos pacientes.

Objetivo

O objetivo deste estudo é examinar criticamente o papel da fisioterapia no manejo da AME, destacando
intervencdes especificas que visam preservar a funcdo muscular, prevenir complicacdes e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. Ao analisar as evidéncias disponiveis na literatura, buscamos identificar as melhores
praticas e estratégias terapéuticas para otimizar os resultados clinicos para os pacientes com AME.

Material e Métodos

Uma revisdo abrangente da literatura foi conduzida para identificar estudos relevantes que investigaram a eficacia
da fisioterapia no tratamento da AME. Bases de dados eletronicas, como PubMed, Scopus e Web of Science,
foram pesquisadas utilizando termos de busca especificos relacionados a AME e fisioterapia. Os critérios de
inclusdo foram definidos para selecionar estudos que abordassem intervencgdes fisioterapéuticas em pacientes
com AME, incluindo ensaios clinicos, revisfes sistematicas e estudos observacionais.

Resultados e Discussao

A analise dos estudos revisados revela uma convergéncia de evidéncias sobre a eficacia da fisioterapia no manejo
da AME. Intervencdes fisioterapéuticas, como exercicios em plataformas vibratérias, fortalecimento muscular com
resisténcia e técnicas de fisioterapia respiratdria, demonstraram beneficios significativos na preservacéo da fungéo
muscular, prevencdo de contraturas e deformidades articulares, e melhoria da funcéo respiratéria em pacientes
com AME.
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A fisioterapia respiratori componente essencial do trateg almente em pacientes
com AME tipo |, onde a fraqueza dos musculos respiratérios pode levar a complicacdes respiratérias graves e
potencialmente fatais. Técnicas como a ventilagdo nédo invasiva e o uso de dispositivos de assisténcia respiratéria
sdo fundamentais para otimizar a fungdo pulmonar e promover a qualidade de vida desses pacientes (Silva et al.).

Além disso, estudos recentes, como o de Martins et al., destacam os beneficios da combinacéo de fisioterapia com
tratamentos farmacol6gicos, como o Spinraza (nusinersena), um medicamento aprovado para o tratamento da
AME. Essa abordagem combinada demonstrou melhorias significativas na funcdo motora e na qualidade de vida
dos pacientes, reforcando a importancia da integracdo de diferentes modalidades terapéuticas no manejo da AME.

Concluséo

Em sintese, a fisioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento da AME, proporcionando beneficios
tangiveis na preservacdo da funcdo muscular, prevencédo de complicacdes e promoc¢ao da qualidade de vida dos
pacientes. E essencial que os profissionais de satde adotem uma abordagem integrada e multidisciplinar para o
manejo da AME, personalizando os planos de tratamento de acordo com as necessidades individuais de cada
paciente e aproveitando as mais recentes evidéncias cientificas e terapéuticas disponiveis. O compromisso
continuo com a pesquisa e o desenvolvimento de novas terapias é fundamental para avangar no tratamento da
AME e melhorar os resultados a longo prazo para os pacientes afetados por essa doenca devastadora.
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