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Introducéo

Neste trabalho sera possivel identificar a importancia do plantdo psicolégico como uma modalidade de
atendimento que oferece suporte imediato a individuos em situagéo de crise. O aconselhamento surgiu com Frank
Parsons em 1909, visando ajudar jovens na escolha de carreira, especialmente devido as novas profissdes
surgidas com a Revolucdo Industrial. Seu foco era identificar as inclinacdes dos jovens para direciona-los a
ocupacdes adequadas, conforme a teoria de traco e fator. Esta teoria diferenciava individuos com base em
habilidades, aptiddes e interesses, associando essas caracteristicas a profissdes especificas. O processo de
escolha era racional, utilizando principios da psicometria e do positivismo para adaptar os individuos ao mundo do
trabalho, reconhecendo suas competéncias e processos de aprendizagem, e afastando o aconselhamento da
psicoterapia (Scheeffer, 1980; Schmidt, 2012).

Além disso, este resumo destaca a importancia das supervisdes de estagio realizadas durante ao longo dos
atendimentos, fundamentais para ajudar os estudantes a aprimorarem seu repertério profissional diante das
situa¢des encontradas no dia a dia.

Objetivo

Relatar a préatica do Estagio em Aconselhamento Psicolégico em ambiente escolar e a importéancia da supervisdo
para aprimoramento do conhecimento.

Material e Métodos

Este € um relato de experiéncia que integra materiais tedricos relacionados ao atendimento em um plantdo
psicoldgico. Ele aborda o contexto de realizagdo do plantdo, os procedimentos adotados para sua conducao, a
andlise dos dados coletados e 0s passos subsequentes, incluindo a supervisédo no contexto académico.

Foram consideradas pesquisas e contelidos publicados nos seguintes periddicos “Scielo” e “Pepsic”, no periodo
de 2006 a 2023 que possibilitam localizar artigos nacionais sobre o tema. As palavras-chave utilizadas foram
“Plantao”, “Psicolégico”, “Acolhimento” e “Escolar”. Tais descritores foram selecionados a fim de ampliar a
possibilidade de encontrar publicacBes que envolvessem questdes acerca do tema “Plantdo Psicolégico”.

Resultados e Discussédo
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A experiéncia aqui relat
realizado para todos envolvidos na comunidade escolar, sejam alunos, professores ou outros funcionarios. O
plantdo psicoldgico é uma modalidade de atendimento emergencial, sem necessidade de agendamento prévio,
proporcionando suporte imediato a individuos em crise. Segundo Oliveira (2005), o plantdo psicologico é um
ambiente que favorece a experiéncia, tanto do acolhido como do plantonista, pois ambos conseguem aprender, de
forma ativa, um como o outro.

Durante os atendimentos no plantdo psicolégico, identificou-se varias questdes, desde as mais especificas e
pontuais até as mais complexas, que envolvem traumas e abusos, questdes tipicas de psicoterapias que, ao final
do plantdo psicoldgico, podem ser encaminhadas para tratamentos psiquicos, de longo periodo. Conforme
discutido por Dutra & Reboucas (2010), o aconselhamento psicolégico no plantdo se caracteriza pela
disponibilidade e flexibilidade em oferecer alternativas de ajuda durante momentos de crise.

E essencial sublinhar que o estagio curricular supervisionado, ao proporcionar aos estudantes de Psicologia
possibilidades de aprendizagem e desenvolvimento mediante atendimentos oferecidos a populagéo, apresenta
como problematica permanente a reflexdo sobre a qualidade do servigco oferecido aos sujeitos e comunidades
atendidos nos estagios (LIMA, 2011).

Em suma, os estdgios precisam atender de maneira abrangente as demandas de capacitacdo teérica, técnica,
ético-politica e conceitual dos estudantes. Isso é essencial para assegurar que eles estejam preparados para
prestar um atendimento de alta qualidade as necessidades da populacdo assistida. Além de adquirir
conhecimentos tedricos e técnicos, é fundamental que os estudantes desenvolvam uma compreensao ética e
politica sélida, assim como habilidades conceituais, para enfrentar os desafios profissionais de forma eficiente e
responsavel.

Conclusao

A participacdo no plantdo psicolégico escolar representa uma ferramenta inestimavel na formagéo de futuros
profissionais da psicologia. Além de oferecer um suporte imediato em situac8es de crise emocional dentro do
ambiente escolar, esta experiéncia proporciona uma pratica intensiva e valiosa. O plantdo ndo apenas presta
assisténcia vital & comunidade escolar, mas também desempenha um papel significativo no desenvolvimento de
habilidades profissionais essenciais. Destaca-se, assim, a relevancia dos servicos de atendimento de emergéncia
na promocao da saude mental dos alunos e da comunidade educativa como um todo.

Além disso, essa experiéncia é fundamental para cultivar uma postura profissional ética, empatica e agil,
necessaria para lidar com diversas situagfes de forma imediata dentro do contexto escolar. Reconhece-se a
importancia continua deste servi¢co para promover a saude mental e o bem-estar dos estudantes. O plantéo
psicolégico na escola serve como uma primeira linha de atendim
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