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Resumo

Perfil Lipidico

Introducgédo: O perfil lipidico € um exame de sangue que avalia as gorduras que estdo no sangue o colesterol total.
Essas gorduras também s&o conhecidas como lipidios e tem uma importante fun¢cdo em todo o organismo como,
por exemplo, fornecer energia, mas quando estdo em excesso no sangue podem se acumular nas artérias e
causar doencas cardiovasculares. Objetivo: Realizar um levantamento de como funciona o exame de perfil lipidico,
diagnostico e tratamento para evitar as doencgas cardiovasculares. Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada
através de referéncias bibliograficas com fonte académica com a finalidade de mostrar o exame de perfil lipidico.
Resultados e discussédo: O perfil lipidico esta relacionado a dosagem bioquimicas das lipoproteinas (substancias
sintetizadas pelo figado para transporte do colesterol). Alteragdes das lipoproteinas, que sao reflexo do aumento
da concentracdo de colesterol nos vasos e a producdo do colesterol que é realizada de uma forma endégena. O
exame de frac6es HDL, LDL e triglicerideos deve ser feito para um diagnostico eficaz para o melhor tratamento
com farmacos como sinvastatina, atorvastatina ou rosuvastatina de acordo com a quantidade de colesterol no
organismo ou apenas mudanca no estilo de vida e alimentar. O aumento de LDL colesterol é responséavel por
muitas doengas como diabetes, obesidade, aterosclerose infarto agudo do miocéardio entre outras. Conclusdo: O
perfil lipidico € um importante exame que avalia os riscos das doencgas cardiovasculares e também serve para
monitorar a eficacia do tratamento que esta sendo feito. Um bom controle da alimentac&o, sono, estresse, estilo de
vida saudavel, exercicios e também em alguns casos tratamento medicamentosos podem ajudar a ter um perfil
lipidico saudavel e livre das doencgas cardiovasculares.
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