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Introducéo

O lipedema é uma doenca cronica caracterizada pelo acumulo de gordura no tecido adiposo, sendo mais
frequente em membros inferiores, mas podendo estender-se para os bragos dos membros superiores. Essa é uma
condigcdo que afeta principalmente as mulheres e tem inicio na puberdade, sendo detectado por meio de exames.
E uma doenca muito pouco conhecida sendo confundida com obesidade, linfedema, entre outros.

Objetivo

O objetivo deste estudo é investigar o lipedema, mediante um estudo de caso, para compreender melhor essa
condicao crdnica, e trazer conhecimento ao publico das opg¢des de diagnéstico e tratamento para uma melhor
gualidade de vida.

Material e Métodos

Estudo do tipo relato de caso com informac¢des obtidas por meio de revisdo dos exames entrevistas com a
paciente, registro fotografico dos métodos diagndsticos,

foi realizada uma busca de referéncias bibliograficas em artigos cientificos nas bases de dados, Pubmed, Lilacs,
Scielo25-Brasil entre outras, fazendo uma comparag¢édo com o estudo de caso proposto.

Resultados e Discussao

Paciente do sexo feminino, 41 anos, 1,74cm de altura, 79,3kg, saudavel, mesmo com boa alimentacéo e praticante
de esportes constantes, desencadeou sintomas como edemas nas coxas e pernas, dificuldade do musculo em
recuperar-se apds 0s exercicios e desconforto ao andar. Procurou profissionais da salde e foram realizados
exames de Densitometria 6ssea, Ressonancia magnética dos membros inferiores e Linfocintilografia. Foi
diagnosticada com lipedema diante dos resultados obtidos. Paciente relatou que fez diversas tentativas de
tratamento como: dietas antiinflamatorias, drenagens linfaticas, procedimentos estéticos e exercicios, mas nao |lhe
traziam resultados satisfatérios.

Concluséo

O caso clinico relatado informa sobre a condicao do lipedema, abordando os exames laboratoriais, que realizados
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precocemente, facilita o diagnostico e um tratamento adequado, evitando transtornos e a evolu¢éo do quadro para
estadgios mais avancados. Por isso, é importante saber e conhecer as principais sintomatologias, tratamentos
disponiveis para essa condicao.
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