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Resumo

O objetivo deste trabalho, foi abordar um tema preocupante, que tem acometido criancas e adolescentes no
mundo todo. Foi através do plantdo psicoldgico, realizado numa Escola Estadual PElI em Osasco, que refletiu-se
sobre determinados assuntos. Nesta pesquisa, procurou-se enfatizar sobre os cuidados com nossos jovens, pois
guaisquer problemas que possam parecer simples para os adultos, sdo importantes e sérios para eles. Por ndo
terem uma compreensao da gravidade de seus atos, agem com impulsividade, fazendo escolhas perigosas, sendo
0 autoexterminio uma dessas escolhas, vinculado a automedicacdo ou até automutilacdo. Também objetivou-se
reforcar a importancia de haver uma melhor comunicacao e a¢des entre escola, familia e érgdos publicos, para
gue a prevencdo possa alcancar além do autoexterminio outras questfes, evitando-se inUmeras tragédias. Além
disso, foi pontuado o desenvolvimento emocional e social da crianca e do adolescente, para uma melhor
compreensao de suas necessidades. Ressaltou-se ainda, a importancia do aconselhamento psicoldgico, porque é
0 momento que estes jovens tém um espaco para serem acolhidos, escutados e compreendidos, sem que sejam
criticados, discriminados ou rotulados.
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